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sans violence

Un film sur I'accouchement
sans violence peut-il étre pro-
duit en France et toucher un
public important ? Cest la
question que posaient hier
Marc Henri et Alexandre
Wajnberg qui ont réalisé un
film de 50 minutes dans une
clinique de la banlieue de Bru-
xelles qui pratique depuis
deux ans et demi laccou-
chement sans violence. Ce film
a été projeté pour la premiére
fois en France au cinéma la
Clé a Paris.

En présence de membres de la
matemité des Lilas, un débat a
eu lieu sur |'avenir de /"accou-
chement sans violence. « Com-
ment faire pour que toutes les
femmes, en province et ailleurs,
aient la possibilité de choisir
cette méthode ? » La déléguée
CFDT des Lilas (matemité qui
pratique /‘accouchement sans
violence) a proposé de « lancer
des groupes de femmes qui
iraient dans les maternités pour
dire que la naissance c’est notre
affaire... projeter ce film, -venir
avec nos baignoires... se battre
comme on I’a fait pour |"avor-
tement ! »

Le contenu du film

L accouchement sans violence
n‘est pas une nouvelle « tech-
nique », « c’est un état d'es-
prit », explique un médecin. i
consiste a démédicaliser la nais-
sance, « ne plus considérer la
naissance comme une situatior:
pathologique ».

LE TRAUMATISME
DE LA NAISSANCE...
Un film surl’acoouchemqlt 3

. angoisse. » On parle doucement,

D'abord pour l'enfant. Sup-
primer les projecteurs, les bruits,
I'énervement, les manipulations
inattentives. Pourquoi ? Parce
quon sait maintenant que le
nouveau-né n'est pas « un tas de
viande », mais qu’il a beaucoup
de perceptions. « La naissance
est déja pour lui un événement
catastrophique, il n’est pas
nécessaire d‘aggraver  son

lumiere tamisée, l'enfant est
drabord laissé 2 la mére, elle le
prend, il crie tout seul... ce peut
étre le pere ou n’importe qui
chds‘parlaméfeqmcmetl'en-
fant au monde ». Les variations
de température entre le ventre
de la mere et le milieu aérien .

atténués par le chauffage et
mbainés7°.l.anaisancedoit
&tre progressive, au lieu de

ressembler 2 une « exécution »...

Ensuite pour la mére. C'est elle
qui accouche, et non le médecin
qui 1"accouche, comme on dit.
Blle est aidée par le personnel si
elle le demande, mais quand il
n'y a pas de probléeme meédical,
cest a la femme de prendre
conscience de son corps. Ce peut
étge un mode de relation
« désangoissé » qui s’instaure
entre les adultes et I'enfant, ce
qui est déterminant dans I"éveil
des uns a l'autre deés les pre-
miers jours...
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50, rue Rittweger, 1180 Bruxelles.
7éi. - ~61.96. On en reparlera.




