La chronique du cinéma

Heureux comme un bébé dans I'eau

de Marc-Henri et Alexandre Wajnberg

par Hilda Helfgott

La mer toujours recommencee, la
mer source de vie. Le bruit des vagues.
Des halétements dans la pénombre.
La mére.

Ainsi commence le film de Marc-
Henri et Alexandre Wajnberg, jeunes
cinéastes belges.

Ce moyen métrage (53 minutes) il-
lustre les théories du meédecin frangais
Fréderic Leboyer sur la naissance
sans violence pratiquée en Belgique
dans la maternité de Braine-L'Alleud.

Cette méthode s'inscrit dans tout ce
courant de penser actuel: retour a la
nature, écologie, respect profond de
l'individu, remise en question de la
médecine traditionnelle dans laquelle
le medecin tout puissant, omniscient et
distant était au sommet d’'un systéme
trés hiérarchisé.

Conscient du traumatisme que su-
bissait le nouveau-né lors de I'accou-
chement en passant brusquement de
la vie foetale, surprotégée, a la bruta-

lité de la vie extérieure des salles de
maternité (lumieres crues, températu-
res inférieures a 37°, bruits violents,
manipulations brusques), Leboyer pre-
conise, on le sait, une méthode pour
accueillir 'enfant en ce monde avec le
maximum de douceur et d'égard.

Douceur et tendresse sont les
mots-clefs de cette méthode et par
extension de ce film.

Traditionnellement, I'équipe médi-
cale accouchait une femme, ici, elle
assiste a une naissance. Auparavant le
mari se sentait de trop, inutile, a pré-
sent il se sent directement concerné et
assiste sa femme dans toutes les pha-
ses de son accouchement avec une
tendresse vigilante et efficace.

Pour diminuer autant que possible le
traumatisme de la naissance, on va
placer le bébé dans les conditions op-
timales les plus proches de sa vie
intra uterine.

Nous voyons ainsi les plus belles

images du film, les plus émouvantes
aussi car elles sont vraies: elles saisis-
sent dans leur intégralité et leur pléni-
tude ces tout premiers instants privilé-
giés entre une mere et son enfant;
instants qui restituent momentanément
a la mere son essence animale, ins-
tinctive, originale. Ici, cet aspect est
d’'autant plus visible et attachant que
I'enfant encore tout gluant et ensan-
glanté est placé sur le corps nu de sa
mere.

Dans la pénombre propice, le méde-
cin, tout en chuchotant, caresse le
nouveau-ne jusqu’a ce qu'il commence
a emettre ses premiers cris, ses pre-
miers pleurs.

La partie centrale du film est consti-
tuee dinterviews de différentes per-
sonnalités favorables aux théories de
Leboyer. Ces gynécologues, pédia-
tres, assistants-sociaux, chercheurs et
infirmiéres s'accordent tous a recon-
naitre que c'est un processus irréversi-
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ble et appelé a se généraliser a plus ou
moins breve echéance, car il est épa-
nouissant pour les deux parties en
présence: il valorise et privilégie les
rapports entre le noyau familial et
I'équipe medicale.

On pourrait cependant reprocher
aux realisateurs de n'avoir inclu aucun
témoignage ou défense des tenants de
I'accouchement traditionnel. Nous sa-
vons qu'une des principales critiques
qu'ils émettent contre la méthode Le-
boyer, est le préjudice causé par la
suppression de toute frustration. S'il
est reconnu, qu'il est nécessaire de
maintenir un certain degré de frustra-
tions, indispensables a la formation de
la personnalité du petit enfant, pour
Leboyer, il est tout a fait inutile voire
nuisible d'en rajouter au nouveau-ne,
qui est la créature démunie par excel-
lence subissant un maximum d’'agres-
sion.

Les avantages immédiats de cette
naissance sans violence se traduisent,
et une séquence le montre, dans les
premiers mois de la vie de I'enfant, par
des contacts, des rapports plus har-
monieux, plus détendus, par |'appari-
tion plus tardive et moins fréquente des
premiers pleurs. Cette sérénité cepen-
dant n'est pas garantie pour toute la vie
ultérieure de I'enfant, car celui-ci sera
toujours le produit de I'éducation de
ses parents et de linfluence de son
milieu socio-culturel.

Les freres Wajnberg définissent leur
film comme une sorte de «reportage
documentaire scientifique destiné a un
large public». Film destiné a changer la
mentalité de toute une partie hostile du
corps medical et du grand public. Met-
trait-on enfin un terme a I'antique ma-
lédiction: «Tu enfanteras dans la dou-
leur»?

L'absence de tout commentaire —
en voix — est un parti-pris: les auteurs
le jugent pédant et paternaliste. La
musique a été composée a la guitare
par Alexandre Wajnberg.

Notons pour terminer un détail tech-
nique important: les premiéres seé-
quences, l'accouchement, ont eété
tournées dans la pénombre ambiante
grace a une pellicule ultra-sensible.

Le film se termine par une scéene
curieuse, choquante peut-étre pour
des adultes d'un certain age: Des jeu-
nes enfants modélent une créature en
terre glaise: une femme enceinte préte
a accoucher.

La boucle est bouclée: des enfants
inversent le processus, ils vont accou-
cher leur mére, assister a leur propre
naissance.

* A la demande générale, le film est
repris actuellement sur les écrans
bruxellois. @

Bataille
autour d’un
film aux
Etats-Unis

New York, 29 mars. «Holocauste»,
le film sur le génocide nazi des juifs
d'Europe centrale, dont la projection
étalée sur 4 séances, doit passer du 16
au 19 avril sur les écrans de télévision
ameéricains, est I'objet d'attaques di-
verses. Plusieurs chaines de télévision
affiliées a la N.B.C. ont demandé que
soient supprimées des scénes qui
pourraient choguer certains téléspec-
tateurs.

D’autre part, un mouvement s'intitu-
lant la Ligue de Défense chrétienne a
qualifié le scénario original de Geérald
Green de «propagande sioniste visant
a instiller un complexe de culpabilité
aux «gentils» Américains pour la per-
sécution des Juifs ».

Mme Shifra Hoffman, membre de
I'exécutif du Centre d’identité juif, a
riposté aux critiques de part et d'autre
en demandant que le film passe dans
son intégralité sur toutes les chaines
affiliées a la N.B.C.

New York, 24 avr. 120 millions
d’Américains ont regardé les quatre
premiers épisodes du feuilleton sur
I'holocauste dont la projection dure au
total 9 heures et demie, estime la
N.B.C. D'autre part, des services in-
ter-religieux ont été organisés dans
tous les Etats-Unis pour commémorer
le massacre de six millions de Juifs par
les nazis pendant la Seconde Guerre
mondiale.

La projection a atteint un record
d’écoute presque égal a celui de «Ra-
cines» qui avait mobilisé prés de
130 millions de téléspectateurs, avec a
New York, 59 % d'écoute.

Le film a aussi retenu 56 % des
téléspectateurs de Chicago et le méme
pourcentage des téléspectateurs de
Los Angeles. L'indice d'écoute est pour
le moment deux fois supérieur a celui
du film «The King» retragant la vie de
Martin Luther King Jr.

La série télévisée américaine «Ho-
locauste », qui traite de I'époque nazie
dans I'Allemagne du IlI®* Reich, sera
sans doute présentée bientét aux te-
léspectateurs ouest-allemands.
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